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Cómo orar y desarrollar una vida de comunión con

Dios
Ora como Jesús oraba — Fundamento: Juan 17

JUAN 16:24

"Hasta ahora nada habéis pedido

en mi nombre; pedid, y recibiréis,

para que vuestro gozo sea

cumplido."

La oración no es una lista de peticiones: es comunión, una relación viva con Dios.

Jesús mismo nos dio el mejor ejemplo cuando, la noche antes de ir a la cruz, oró

largamente al Padre delante de sus discípulos (Juan 17). En esa oración, Jesús dijo

algo asombroso: "esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el único Dios

verdadero, y a Jesucristo" (Juan 17:3). Orar es, entonces, el camino para conocer

cada día más a Dios. En este estudio aprenderás, con base en Juan, cómo

desarrollar una vida de oración y comunión constante con tu Padre celestial.

5 Pasos para tu Vida de Oración, según Juan

1

Ora en el nombre de Jesús

"Todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, esto haré" (Juan 14:13-14). Orar en su nombre es acercarte a Dios

confiando en lo que Jesús ya hizo por ti.

2

Busca conocer a Dios, no solo pedir

"Esta es la vida eterna: que te conozcan a ti" (Juan 17:3). Antes de pedir, dedica tiempo a simplemente estar con Dios y

conocerlo.

3

Permanece en comunión constante

"Si permanecéis en mí, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid todo lo que queréis" (Juan 15:7). La oración fluye

de una relación diaria, no de visitas ocasionales.

4

Ora con fe y confianza

"Pedid, y recibiréis, para que vuestro gozo sea cumplido" (Juan 16:23-24). Dios quiere que le hables con la confianza de

un hijo, no con temor.

5

Ora también por otros

Jesús oró: "No ruego solamente por éstos, sino también por los que han de creer en mí" (Juan 17:20). Aprende a

interceder por tu familia, tu iglesia y los que aún no conocen a Jesús.

Plan de Lectura de la Semana — Base: Evangelio de Juan

DÍA PASAJE ENFOQUE VERSÍCULO CLAVE

Día 1 Juan 17:1-5 Jesús ora: comunión con el

Padre

Juan 17:3

Día 2 Juan 17:6-19 Jesús ora por sus discípulos Juan 17:17

Día 3 Juan 17:20-26 Jesús ora por nosotros Juan 17:21

Día 4 Juan 14:13-14; 16:23-24 La promesa de la oración eficaz Juan 16:24

CONSEJO

Aparta un momento cada día solo para hablar con Dios, sin apuro. No necesitas palabras elaboradas: háblale como a tu Padre.

Con el tiempo, la oración dejará de sentirse como un deber y se convertirá en el momento más importante de tu día.
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2 min
Quédate en silencio ante Dios

5 min
Lee la oración de Jesús (Juan 17)

5 min
Ora: adora, confiesa, pide,

intercede

3 min
Cierra escuchando en silencio

Registro de mi Tiempo de Oración

FECHA PASAJE LEÍDO

1. ¿Qué me enseña este pasaje sobre cómo oraba Jesús?

2. ¿Estoy buscando a Dios o solo pidiéndole cosas?

3. ¿Por quién me está pidiendo Dios que interceda hoy?

4. ¿Qué le quiero decir a Dios en este momento?

Mi Checklist de Hoy

Aparté un momento de silencio

Leí la oración de Jesús en Juan

Adoré a Dios antes de pedir

Presenté mis peticiones con fe

Oré por otras personas

Escuché en silencio a Dios

Memoricé o repasé un versículo

Mi Oración de Respuesta

Versículos para Memorizar

Juan 17:3 "Esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el único Dios verdadero, y a Jesucristo."

Juan 14:13 "Todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, esto haré."

Juan 15:7 "Si permanecéis en mí... pedid todo lo que queréis, y os será hecho."

Juan 16:24 "Pedid, y recibiréis, para que vuestro gozo sea cumplido."

MI COMPROMISO

Me comprometo a apartar tiempo cada día para orar y buscar comunión con Dios, siguiendo el ejemplo de Jesús en Juan 17,

para conocerlo más y no solo pedirle cosas.
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